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回 答 票 

社会福祉法人生光会養護老人ホーム長安寮 

企 画 提 案 に 

係 る質 問 項 目 

質 問 の趣 旨 ・ 内 容 回 答 の趣 旨 ・ 内 容 

１ 

調理済食品の使用状況 

 

 

現業者様は調理済食品（加

熱のみの既製品など）を使

用されていますか。使用さ

れている場合、頻度をご教

示頂けますでしょうか。

（朝食のみ調理済食品使

用など） 

下記が、既製品・調理済み品のおおま

かな現状です。調理済食品を使用す

る場合の内容や頻度等も提案の範囲

といたします。 

 

主食：麺、パン。それぞれ週 1 回。 

 

汁物：コーンスープ類は、缶詰または

粉末。週 1 回未満。 

 

主菜： 

朝◆（炒め物や煮物の場合は未加工

品）その他の場合は既製品。 

昼◆ほぼ未加工品）揚げ物の一部は、

衣までついて調理場で揚げるだけの

既製品を使うことがある。週 1 回未

満。 

夕◆揚げるだけ、温めるだけの既製

品を使うことがある。週 2 回程度。 

 

副菜： 

朝◆既製品、佃煮等。 

昼、夕◆未加工品。 

 

漬物： 

三食のうち、8 割程度既製品。 

 

食材について： 

野菜のさといも、いんげん、アスパラ

は主に冷凍品を使用しています。 

 

２ 

月間献立表について 

 

現在の月間献立表を頂く

ことは可能でしょうか。 

回答票の最後に質問２－図１ 月間

献立表を添付しました。 
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３ 

お花見会について 

 

お花見会のお食事の具体

的な内容をご教示下さい。 

R3 年 3 月のお花見会は、ちらしずし

と和洋中のオードブルバイキングで

した。 

令和 4 年度以降の行事食でどのよう

な給食（献立）の提供が可能かは、提

案の範囲といたします。 

 

４ 

おやつについて 

 

おやつは現在提供されて

いらっしゃいますか。 

提供していません。ただし毎週火木

土曜日に 30 分間、牛乳・ヨーグルト・

お茶を提供しています。 

 

５ 

お茶について 

 

お茶代は給食業者側の負

担でしょうか。 

食材費に含めます。 

６ 

駐車場・駐輪場につい

て 

 

給食業者が使用可能な駐

車場及び駐輪場はありま

すでしょうか。 

駐輪場があります。業者の搬入に一

時的に使う駐車場はありますが、通

勤用はありません。 

７ 

調理器具・器材等につ

いて 

 

現業者様が持ち込まれて

いる器具・器材等はありま

すでしょうか。 

基本ありませんが、ミキサー等、一部

小さな器具の持ち込みは認めていま

す。 

８ 

栄養基準について 

 

長安寮様の、エネルギー

数・タンパク質・脂質・炭

水化物・食塩量等の栄養摂

取基準をご教示下さい。 

  

回答票の最後に質問８－図２ 栄養

管理報告書を添付しましたので、参

考にしてください。 

 

なお、火木土曜日に牛乳を提供して

いますが、必ずしも利用者全員が摂

取するわけではないため、栄養価基

準に含めておりません。 

 

９ 

食材について  

取引先を指定している食

材等がもしありましたら、

ご教示下さい。 

現在、野菜類は長安寮の訪問販売協

力店である青果店から購入していま

すが特に指定はありません。 

要求仕様書７（３）①の要件を満たす

業者を取引先の範囲とします。 

 

１０ 

献立について  

献立作成における決まり

等ありましたらご教示下

さい。（1 週間のパン・麺

の提供回数・小鉢の数な

献立については、提案の範囲といた

します。 

現在の給食献立のパターンはおおよ

そ以下のとおりです。 
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ど）  

週 1回：パン、麺。 

隔週：カレー、変わりご飯（混ぜご飯

など） 

 

朝◆主食、主菜、佃煮などの簡素な副

菜、漬物、味噌汁、お茶。 

昼◆ 

白ご飯の場合、主食、主菜、副菜、漬

物、お茶、たまに汁物。 

変わりご飯の場合、主食、副菜、漬物、

お茶、汁物。 

カレーの場合、カレー、デザートまた

は副菜、漬物、お茶。 

パンの場合、主食、デザートまたは副

菜、汁物、牛乳。 

麺の場合、主食、デザートまたは副

菜、お茶。 

夕◆昼の白ご飯の場合と同様。 

 

１１ 

給食業務委託要求仕様

書１Ｐ 

３委託期間 

令和 4 年 4 月 1 日から 

令和 9 年 3 月 31 日ま

で 

  

左記期間以降は随意契約

という解釈でよいでしょ

うか 

H29.3.29「社会福祉士法人における

入札契約等の取扱いについて」に則

し、受託事業者様の業務履行状況を

評価の上、決定します。 

１２ 

給食業務委託要求仕様

書２Ｐ 

７業務範囲・業務要件

等（２）献立作成業務 

健康増進法に基づく栄

養価・食事摂取基準を

基本とした献立を作成

すること 

  

施設における栄養基準が

あれば教えていただけま

すでしょうか 

質問８の回答を参考にしてくださ

い。 

１３ 

給食業務委託要求仕様

書２Ｐ 

提出する献立は常食のみ

で良いでしょうか 

基本は常食のみです。必要に応じて、

常食以外の献立も提出いただく場合

があります。 
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７業務範囲・業務要件

等（２）献立作成業務①

予定献立表の提出 

1 ヶ月分の献立表を作

成し、該当月の前々月

末日までに長安寮に提

出すること 

 

  
１４ 

給食業務委託要求仕様

書３Ｐ 

７業務範囲・業務要件

等（３）食材料管理業務

②食材料の管理カ 1 日

で使い切る量を当日仕

入れること 

 

給食業務委託要求仕様

書４Ｐ 

７業務範囲・業務要件

等 

（５）調理作業業務 

①調理ア調理は原則と

して当日調理とする 

 

提供日前に仕入れを行い、

提供前日に仕込み（食材の

切り込み）をすることは可

能でしょうか 

品質、鮮度、衛生管理に万全を期すこ

とを前提とし、提案の範囲といたし

ます。 

 

１５ 

給食業務委託要求仕様

書４Ｐ 

７業務範囲・業務要件

等（４）調理済み食材納

入業務②調理済食材納

入業者としての要件イ

献立（f）調理レシピを

毎食用意できること 

  

調理レシピとはどういっ

たものでしょうか 

各食の原材料および使用量を記載し

た、調理指示書のようなものと考え

ております。 

参考として、回答票の最後に質問１

５－図３ 献立表（分量表）を添付し

ました。 

 

１６ 

給食業務委託要求仕様

書４Ｐ 

７業務範囲・業務要件

等（４）調理済み食材納

自社製品無の為 一般の

食品業者、配送業者となり

ますが良いでしょうか 

クックチル、ニュークックチル方式

等の調理形態を導入する場合におい

ては、自社以外の食品業者が、自社便

で配送できるか、またはその食品業

者の製品のみを配送する形で配送業



（様式１―２－１）  社会福祉法人生光会養護老人ホーム長安寮 企画提案に係る質問 回答票   5 / 12 

2021/11/19 作成 

入業務②調理済食材納

入業者としての要件ウ

配送（b）自社便もしく

は自社製品のみを配送

する業者による配送を

行えること  

者と契約できることを基本としま

す。 

 

例えば、Ａ食品業者が、自社便で配送

する。または、Ａ食品業者がＢ配送業

者を使い、Ａ食品業者の製品のみを

配送できることを基本とします。 

 

１７ 

給食業務委託要求仕様

書５Ｐ 

７業務範囲・業務要件

等 

（５）調理作業業務 

⑤施設の衛生管理  

ウ  グリストラップ清

掃  

グリストラップの場所、凡

その深さ、定期清掃頻度を

教えてください 

おおよそ、下記のとおりです。 

グリーストラップの正確な深さにつ

きまして、R3.12.5の定期清掃時に確

認いたします。 

 

場所：給食室に隣接した屋外通用口 

深さ：床面からグリーストラップの

底までの＝約 120㎝ 

液面からグリーストラップの底まで

（水深）＝約 45㎝ 

清掃頻度：毎月 1回 

 

１８ 

給食業務委託要求仕様

書６Ｐ 

７業務範囲・業務要件

等 

（５）調理作業業務 

⑥設備・器具等の衛生

管理 

カ 消耗品・・不足する

ものはその都度、長安

寮に請求して補充する

こと  

消耗品とはどういったも

のでしょうか       

長安寮様が購入されるも

のがありますでしょうか 

購入先選定や発注は施設

様にて行うということで

しょうか 

別紙２ 経費負担区分を基本とし、設

備、器具等の日常的な清掃、衛生管理

作業に必要な消耗品は受託事業者側

で調達していただくことを予定して

いますが、定期清掃等で必要となる

特殊な消耗品等は長安寮側で調達し

ます。 

詳細については、契約前の事前協議

のうえ決定します。 

 

１９ 

給食業務委託要求仕様

書９Ｐ 

◇業務履行に係る基本

事項 

９受託事業者の雇用責

務等 

（３）調理従事者の安

全衛生管理 

調理従事者私物の調理道

具は不可でしょうか 

（例：行事等で刺身提供時 

専用の包丁使用する

等） 

私物の調理道具を使用する場合、備

え付けの物品と同等の衛生管理を必

須とします。 

ただし、紛失や破損等に対して、自己

責任となります。 
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②調理従事者の衛生管

理 

ケ調理室に私物を持ち

込まないこと  
２０ 

給食業務委託要求仕様

書１４Ｐ 

◇経費負担（２）委託料

の支払い 

④実際の費用がこれを

超えた場合でも、・・不

足分の請求には応じな

い  

契約単価は変わらないと

いう解釈でよいでしょう

か 

仮に 1 回の提供食数が 90

食を超えた場合は 

単価×食数分をお支払い

頂けるということでしょ

うか 

左記ご質問の同頁④のとおり、管理

費と食材料費単価（各食の契約単価）

は確定額となります。 

 

また同頁①から③のとおり、食材料

費は、各食の契約単価（食材料費単

価）×業務数量となります。1回の提

供食数が 90食を超えた場合も、90食

未満の場合も、同頁①の計算式が適

用されます。 

 

２１ 

給食業務委託提案依頼

書９P 

4 提案書類の作成（２）

企画提案書 

②記載項目 項目（９）

経費見積書  

記載する数字は税込みで

しょうか 

税込みでお願いします。 

２２ 

別紙２ 経費負担区分 

食器・器具・消耗品費  

包丁が事業者購入となっ

ている理由を教えてくだ

さい 

使いやすいものを選べるよう、事業

者に選定、購入いただくのが妥当か

との判断です。 

 

２３ 

別紙２ 経費負担区分 

記載外  

増粘剤の費用負担区分を

教えてください 

別紙２の食材料費に含みます。 

２４  

厨房図面及び機器リス

トについて  

  

作業同線等の参考にさせ

て頂きたいので、施設の平

面図（配膳ルートの確認の

為）及び厨房機器リストを

ご提示いただけますでし

ょうか。  

 

「提案・参加に係る質問」回答票３で

回答しましたとおり、希望される事

業者様へメール送付させていただき

ます。 

２５ 

月間食数表について  

  

月間食数表（食種がわかる

もの）をご提示頂けますで

しょうか。  

 

回答票の最後に質問２５－図４ 月

間食数表を添付しました 
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２６ 

月間実施献立表につい

て  

  

月間実施献立表（栄養価・

使用食材詳細が載ってい

るもの）を頂けますでしょ

うか。  

回答票の最後に質問２－図１ 月間

献立表、質問８－図２ 栄養管理報

告書、を添付しました。 

 

なお、給食業務委託提案依頼書 P9 

(3) ② に「今後の高齢者の認知症対

策の考え方を踏まえた食事」とあり

ますように、栄養価についても提案

の範囲といたします。 

 

２７  

月間勤務シフト表につ

いて  

  

月間勤務シフト表（現業者

シフト表）をご提示頂けま

すでしょうか。  

回答票の最後に質問２７－図５ 月

間勤務シフト表を添付しました 

２８  

禁止食品一覧表につい

て  

  

個別対応、詳細を確認した

い為、禁止食品一覧表をご

提示頂けますでしょうか。  

現状、「提案・参加に係る質問項目」

の６のとおり、禁止食品、代替食があ

ります。 

 

なお、入居者の既往歴や体の状態に

より、禁止食品の変更が見込まれま

す。 

 

２９ 

消耗品について  

消耗品の経費は委託側の

経費となっておりました

が、洗浄機用の洗剤も消耗

品経費に含まれるのでし

ょうか。  

 

別紙２ ※１のとおり、含まれます。 

３０ 

栄養補助食品  

増粘剤（とろみ剤につ

いて）  

   

 栄養補助食品、増粘剤（ト

ロミ剤）等は食材料費に 

は含まないという考え方

でよろしいでしょうか。  

   

質問２３での回答のとおりとしま

す。 

３１ 

職員食について  

職員食において、利用者様

と同様の献立展開でよろ

しいでしょうか。  

同様の献立展開で考えております。 

３２ 

使用食材について  

使用食材についてカット

野菜及び冷凍食品を使用

してもよろしいでしょう

か。  

使用食材については提案の範囲とい

たします。 

現状、おおまかに質問１の内容で、調

理済み食品を使用しております。 
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質問２－図１ 月間献立表
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質問８－図２ 
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１５－図３ 献立表（分量表）
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２５－図４ 月間食数表 
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質問２７－図５ 月間勤務シフト表 

 


